“追少年梦 圆中国梦”活动方案

武进区寨桥小学三（1）中队  辅导员  堵燕秋   
1、 活动主题：追少年梦 圆中国梦
2、 活动目的：
１、1、引导学生仰望天空，怀抱梦想。用健康向上的美好心灵去实现创新进取的人生。引领学生价值观和人生观健康发展。 

2、激发学生的创造力和想象力，明白实现梦想需要不怕困难、坚持、协作和探索。
3、 活动形式：小品、配乐诗朗诵、三句半、图片展示、小合唱等。

4、 活动时间：2019年3月26日

五、活动内容：

1、诗朗诵《梦》
     2、独舞《祖国颂》
 3、配乐朗诵《少年中国说》

4、演讲《追寻我的梦》

5、小品《同在蓝天下》
6、吉他独奏《我的未来不是梦》
7、畅谈梦想
8、 齐唱《中国梦》
六、活动过程：

1、中队长讲话：

梦就是理想，理想就是梦，它指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有准备。没有梦想，就没有坚定的方向，没有坚定的方向，就没有生活。今天，我们三（1）中队在这里举行“追少年梦 圆中国梦”的主题队会，我宣布，活动正式开始。

主持人（甲）：罗勃朗宁曾说过：“人类的伟大不在于他们做什么，而在于他们想做什么。”
主持人（乙）：福尔摩斯也说：“世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝什么方向走。”
主持人（合）：上面所讲的“做什么”、“朝什么方向走”指的就是我们头上的一颗指路明星——梦。那么，同学们，你们知道什么是梦吗？请听诗朗诵《梦》

诗朗诵《梦》
男：这是我的梦 
女：这也是我的梦 
大合：这是我们的中国梦 
（一） 

 女：今夜你入我梦来        
带着女娲补天的彩        
男：今夜你入我梦来  

    携着伏羲老祖的故事        
女：你用最轻柔的话语呼唤我        
男：这一声却让我的整个身躯血液沸腾        
大合：于是，我聆听着清越的战国编钟走向你           
      我摩挲漫天黄沙的丝绸之路走向你
      我感受着泰山一览众山小的巍峨           
长城一去万里的雄浑           
我领略了江南水乡的柔情           
北国雪野的无垠
女：我看见了，看见了这令我心醉神迷的一切你看见了么？       
男：是的，我看见了，我看见了游侠泛着寒光的剑身          
是的，我看见了，我看见了大汉羽林军头盔耀眼的红缨       
女：你听，那是什么声音？ 

男：这是铁木真驰骋草原战马的嘶鸣声          
这是郑和下西洋的楫声 

      这是戚继光横刀立马、誓斩倭寇的呐喊声      

大合：那是赤壁的惊涛拍岸 

那是长白山的松涛林海，那是仁人志士的悲天悯人          
那是天之涯，海之角最动听的啼鸣          
那是涌入我们灵魂的五千年的光辉
（二）       
男：今夜  你入我梦来 

          我却分明听到你的啜泣 

女：是列强瓜分的铁蹄践踏神圣的土地           
是割地求和给万里河山留下伤害几许           
是破碎的卢沟晓月、八年风霜、山河失色       
大合：中国，中国，屈辱的中国！           
我的心同你一样啊           
痛到了极致！
男：把痛苦深深地埋在心底           
不屈的信念在磨炼中孕育           
多灾多难的母亲啊！ 

       我用泣血的心祈盼你苏生的一刻
（三） 

 大合：中国人民喝着滚滚的长江水           
体内奔流着黄河般沸腾的血液           
换上了万里长城般坚强的脊梁           
顶天立地的形象在世界的东方巍然屹立      
男：雪灾，让我们措手不及

一座绿色的钢铁长城          
让满目疮痍的土地春回大地      
女：2008年5月12日，天崩地裂          
无数生灵瞬息离去 

 一个个美丽的家园成了人间炼狱      
女合：我们会屈服吗？      
大合：不，永远不会 

   党和政府是我们坚强的后盾          
十三亿人民的爱心足以战胜任何困境         
    中国，中国，英雄的中国！      
男合：俱往矣，数风流人物，还看今朝          
我们不再依赖过去的四大发明          
已有让世界瞩目的现代国防科技          
百年奥运，一朝梦圆
六十年的艰辛奋斗，让千年古国焕发了青春的容颜          
和平的信鸽飞遍九百六十万平方公里的每一寸土地          
人们奔向小康之路的步伐迈得更加雄健有力       
大合：啊，中国，中国，不朽的中国！       
女：我骄傲，我是炎黄子孙       
男：我自豪，我是龙的传人 

大合：当雄鸡在那遥远的东方高唱的时候          
中华民族腾飞的捷报一定会频频传扬          
中国人民一定会用自己的智慧和汗水          
去铸就明天的辉煌！       
男合：这是我的梦       
女合：这也是我的梦       
大合：这是我们的中国梦
主持人（甲）：人生因梦想而辉煌，生活因梦想而五彩，祖国因梦想而强大。

主持人（乙）：请欣赏独舞《祖国颂》
歌曲《祖国颂》

你是无边原野醉人的花香
你是月亮树下动人的歌唱
你是美丽的家园祥和的目光
你是漫步斜阳平安的广场
我祝福你的麦穗永远金黄
我歌唱你的门窗永远吉祥
在每束灯光相距的地方
都有幸福的生活炉火兴旺
你是无边原野醉人的花香
你是月亮树下动人的歌唱
你是美丽的家园祥和的目光
你是漫步斜阳平安的广场
我赞美你的大地 永远安康
我热恋你的怀抱 永远滚烫
在每条路上所有的希望
看见人们的脸上洒满阳光
我赞美你的大地 永远安康
我热恋你的怀抱 永远滚烫
在每条路上所有的希望
看见人们的脸上洒满阳光
洒满阳光
主持人（甲）：我们是祖国的希望，是祖国的未来。

主持人（乙）：少年强，则国强；少年独立则国独立。
主持人（合）：请听配乐朗诵《少年中国说》

配乐朗诵《少年中国说》

甲：透过历史的眼眸，我们站在岁月的肩膀上远眺。 

这是一个承前启后的时代。  
这是一个日新月异的时代。 
这是一个继往开来的时代。 

我们肩负沉甸甸的嘱托，我们憧憬美好的未来。 
近代思想家梁启超挥笔成就经典名篇《少年中国说》。 
中华经典的铿锵音韵在我们耳边回响。 
中华经典的千古风韵在我们心头荡漾。
乙：制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。 

使举国之少年而果为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也；

丙：故今日之责任，不在他人，而全在我少年。

丁：少年独立则国独立， 

少年自由则国自由， 
少年进步则国进步， 

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲， 
少年雄于地球，则国雄于地球。

甲：红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；

乙：潜龙腾渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；

丙：鹰隼试翼，风尘吸张；奇花初胎，矞矞皇皇；
甲：干将发硎[xíng]，有作其芒；天戴其苍，地履其黄；

丁：纵有千古，横有八荒；前途似海，来日方长。
甲：美哉，我少年中国，与天不老！

丁：美哉，我少年中国，与天不老！

甲：壮哉，我中国少年，与国无疆！

丁：壮哉，我中国少年，与国无疆！
乙：少年独立则国独立， 

少年自由则国自由，
丙：少年进步则国进步， 

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲， 
少年雄于地球，则国雄于地球。

丁：少年独立则国独立， 

少年自由则国自由， 
少年进步则国进步， 

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲， 
少年雄于地球，则国雄于地球。 
少年独立则国独立， 
少年自由则国自由， 
少年进步则国进步， 

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲， 
少年雄于地球，则国雄于地球。 
美哉，我少年中国，与天不老！

壮哉，我中国少年，与国无疆！ 
壮哉，我中国少年，与国无疆！

主持人（甲）：我们是新时代的少年，有一个共同的梦想，那就是——中国梦。
主持人（乙）：请听演讲《追寻中国梦》
演讲《追寻中国梦》
亲爱的老师、同学们：
大家好！
今天我要演讲的题目是《追寻中国梦》，每一个人都有自己的梦想，然而每一个人的梦想都必须要以国家的强大为坚强后盾，因为每一个人的梦想汇聚在一起就是我们的中国梦。上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增强，国际地位显着提高，我们现在完全有资本，有能力畅谈“我的中国梦”。
以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。
中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦！
雄关漫道真如铁，是对梦想的追求；而今迈步从头越，是对梦想的执着！来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为了美好的明天，为了光荣的未来，追寻我的梦——中国梦！
主持人（甲）：多精彩的演讲啊，为了美好的明天，追寻我们的梦。
主持人（乙）：让我们从身边做起，从小事做起。
主持人（合）：请欣赏小品《同在蓝天下》
场景：操场
(话外音：学校的秋季运动会到了，石小军正在代表五1班参加1000M长跑)
众生：石小军，加油!后面的人差你一大截呢！石小军，加油!就快到终点了！
（石小军突然摔倒）
生乙：老师，怎么办?
王老师：大家别急，我们一起给小军加油。
众生：石小军，站起来!站起来!
(画外音：小军在大家的喊声中忍痛站了起来又继续往前跑去。)
众生：石小军，加油!……
众生：哦，第一名!万岁!
(众生拥向小军。)
生甲：小军，你真厉害!第一名呀!
生乙：真是好样的，你现在是我们班的英雄了
师：大家快让小军坐下吧，他脚受伤了。
生丙：唉呀，都流血了，我们快扶小军到那边坐下吧。
(师给小军清理伤口。)
生甲：小军，你没事吧?
生丙：老师，小军给我们班争了光，我们应该给他奖励。
生乙：是呀，小军，你想要什么礼物?
小军：我不要礼物。
生丙：那你有什么愿望?
小军(想了想)：我长这么大还没有看见过大海，我想看看大海什么样?
(众生相互看看)
师：同学们，有机会我们一定要满足小军的愿望，好吗?
众生：嗯!
换场景

(话外音：又是一个早晨同学们正在教室里进行早自修)
地点：教室
生甲：已经过了上学时间了，石小军怎么还没来呀?
生乙：是呀，真奇怪，平时他都是很早到的。
生丙：会不会有什么事情呀?
生丁：别瞎猜，说不定他今天睡懒觉了呢。
(师匆匆进教室，神色凝重)
师：同学们，今天石小军不能来上学了。
众生：为什么呀?
师：小军的爸爸在建筑工地上班，昨天从脚手架上掉下来了，很严重，现在正在医院里，他
的妈妈没在身边，小军现在正在照顾他爸爸。(众生议论，表现出担忧)
师：昨天我去看过小军，他很难过，他跟我说，他不想上学了，爸爸住院需要一大笔钱，他
要去赚钱给爸爸治病……
生甲：那怎么行?
生乙：是呀，小军还是个小学生呢!
生丙：再说他平时学习那么刻苦，这段时间来赶上我们不少呢。
师：同学们，我们大家想想办法，能不能帮帮小军。
(众生低头思索。)
生甲：老师，我们可以为他补习功课。
生乙：我们可以利用休息时间帮他一起照顾他爸爸。
生丁：老师，不是说小军爸爸看病需要很大一笔钱吗，我们就开展一个捐款活动吧，把捐
钱给他看病。
尘甲：这个主意好，我少吃肯德基就行了。
生戊：我们还要发动全校同学都来为他捐款。
生丙：对呀，我们要写一封倡议书。
师：孩子们，你们的建议很不错，那就让我们快点行动吧。
(画外音：就这样，同学们忙开了：他们有的写倡议书，有的做捐款箱，在正式捐款的那
学校里排起了长龙，场面可真是大呀。)
生甲：哎呀，好重呀。
生乙：老师，你看(递上捐款箱)
师：同学们，你们很能干，现在，让我们一起去把这笔钱交给小军吧。
众生：好!(师带生下)
换场景
地点：北仑港码头
(话外音：秋游到了，大家向大队部提议去北仑港参观)
(生甲、乙奔跑着出来)：啊，海鸥，小军，快来看呀。
(众生出来)啊，小军，你看，大轮船。老师，快来呀
生甲、乙：海风真舒服呀!
小军：大海真美呀!
（话外音：小军的愿望实现了，可还有更多的民工子弟的梦想，需要我们和他们手拉手一起来实现！让我们一起来关注这一群同在一片蓝天下的孩子们吧！）
主持人（甲）：有了梦想，也就有了追求，也就有了希望。
主持人（乙）：请听吉他独奏《我的未来不是梦》
吉他独奏《我的未来不是梦》
你是不是像我在太阳下低头 
流着汗水默默辛苦的工作 
你是不是像我就算受了冷漠 
也不放弃自己想要的生活
你是不是像我整天忙着追求 
追求一种意想不到的温柔 
你是不是像我曾经茫然失措 
一次一次徘徊在十字街头
因为我不在乎别人怎么说 
我从来没有忘记我 
对自己的承诺对爱的执著
我知道我的未来不是梦 
我认真的过每一分钟 
我的未来不是梦 
我的心跟着希望在动 
我的未来不是梦 
我认真的过每一分钟 
我的未来不是梦 
我的心跟着希望在动 
跟着希望在动
主持人（甲）：只要我们从小树立理想，并为之不断地努力，就一定会实现自己的梦想的。
主持人（乙）：相信同学们都有自己的梦想。
主持人（合）：下面请同学们畅谈梦想
学生1：当最好的质检员   

学生2：当一名治病救人的医生   

学生3：当一名老师   

学生4：当一名科学家   

学生5：当一名歌手 

（同学们畅所欲言，有的说长大后要成为科学家，有的说要成为美容师，有的要成为教

师……）将自己的梦想写到后面的黑板上。
主持人（甲）：同学们的梦想是五彩的，也对自己的梦想那么有信心。

主持人（乙）：相信一个个我们的梦，定会铸就伟大的中国梦！
主持人（合）：全体起立，齐唱《中国梦》

《中国梦》

你在倾听 我在倾听 
一个声音在历史穿行
你在追寻 我在追寻 
一个夙愿让民族振奋
这就是你的梦 这就是我的梦 
这就是我们的中国梦
中国梦啊 文明梦 
中国梦啊 和谐梦
中国梦啊 文明梦 
中国梦啊 和谐梦
沿着梦的方向 触摸幸福 
我们走向新的征程
中国梦啊 强国梦 
中国梦啊 富民梦
中国梦啊 强国梦 
中国梦啊 富民梦
跟着梦的引领 脚踏实地 
我们走向伟大复兴
2、辅导员讲话。
本次班会同学们都表现得很积极、主动，能大胆地畅谈自己的梦，树立自己信心，看你们自信的表情，听你们充满豪情的语言，我相信，你们的梦一定能实现，我们伟大的中国梦也定能实现。谢谢大家！
3、 中队活动结束。

 “追少年梦 圆中国梦”主题班会到此结束！

