砥砺奋斗   收获幸福
——做一名”阳光”教师
                                          寨小       程晓月
身为教师，具有极大的力量。他能够让孩子过得愉快，也能让他们过得悲惨；他可以是制造痛苦的工具，也可以是启发灵感的媒介；他能叫人丢脸，也能叫人开心；他能伤人，也可以救人。因此，只有教师的心头灿烂了，才能把阳光洒向每一位学生，真正尊重学生，一切为学生着想，给学生自主选择的机会，并用幸福去传递幸福，用快乐去传播快乐，用成功去铸造成功。
                                                     ———美国著名教育家      古诺特
一、让阳光温暖自己的心房
有这样一则寓言故事：在一个特别的日子里，北风、 阳光相遇了，他们说谁能让行人把大衣脱下来。北风上场了，刮得飞沙走石，天昏地暗，结果行人反而把大衣扣得更紧了；后来太阳上场，它悄无声息地把阳光洒向大地，大地风和日丽，气候宜人，行人开始解开衣扣，最后把大衣脱掉。阳光赢了，阳光用特有的人情味赢了，人情味就是阳光的味道。为人之师，教书育人，更需要具有阳光般人情的味道。
大家可能要说，一天的工作这么辛苦，压力这么大，谁还有哪份闲情逸致，又哪能阳光。是啊！做教师确实够累的。清晨第一个迎接朝阳的是我们教师，日落最后送走晚霞的还是我们教师；刚面对的是一双渴求知识的眼睛，现在又要批改小山似的作业；学校布置的工作是一项接着一项，班里的那个捣蛋鬼又惹祸了，红领巾没带要扣分，走路跑了跳了还要扣分。检查、考核、评比成了我们全部的生活，疲惫、烦恼成了我们挥之不去的心里阴影。更重要的是，面对这一切，我们无法逃避。
我对阳光的诠释是：你改变不了环境，就适应环境；你改变不了事实，就改变态度；你改变不了别人，就改变自己；你左右不了天气，就改变心情；你选择不了容貌，就展现笑容。换一种心态，风平浪静；换一个角度，海阔天空。累了倦了，想想学生们的进步，家长们真心实意的感谢，就会如沐春风，一身的轻松；烦了，用勤奋体验人生澎湃的激情，用心聆听教学动听的旋律，用爱心呵护孩子稚嫩的心灵，在跟同事们叽叽喳喳的谈论间捕获关心的快乐；偶尔得空了，给自己的心放一个假，读读枕边的好书，静静地记录下人生的感悟与历程，为明天积聚力量。
做一名阳光老师还要有刻苦钻研、积极向上的心态。“海纳百川，有容乃大”，一名阳光教师，应该不断超越自我、积极向上，加强学习、刻苦钻研，不断提高自身素质，向书本学习，向学生学习，向社会学习，向网络学习，取百家之长，补一己之短，做一个学习型教师、科研型教师。知识就像海洋，只有不断努力，才能缩短与彼岸的距离。陶行知先生说：要想学生好学，必须先生好学。惟有学而不厌的先生才能教出学而不厌的学生。三日不读书，便觉面目可憎。一名不思进取，固步自封、不爱学习、没有追求的教师是算不上阳光教师的。
一个内心充满阳光的老师，才能给孩子们阳光。老师们，让我们每天都携一袭花香，披一缕阳关走进校园。面对教育，有阳光般灿烂的笑脸；面对同事，有阳光般温暖的态度；面对发展，有阳光般不息的能量。给自己阳光，给学生阳光，给大家阳光。
二、在学生心田播撒阳光
教师是太阳底下最光辉的职业，作为教师也应该是一缕阳光，并在学生的心田里播撒爱的阳光。唐代诗人孟郊的名句“谁言寸草心，报得三春晖。”歌颂的是伟大的母爱，这句诗用在教师身上也极为恰当。英国教育家罗素说：”爱是一缕金色的阳光。”我国现代文学家鲁迅也说：教育是植根于爱的。教师对学生的爱，表现在毫无保留地奉献出自己的精力、热情、才能和知识，使学生更好地受到教育，在知识上、精神上和品德上取得最好的结果。同时更好地了解学生、理解学生、尊重学生，抓住每个学生的特点和志向，精心培育，使之成才。
真正的阳光教师要有宰相肚里能撑船的宽广胸怀，要能容天下所容之事，允许学生犯错误，给学生改正错误的机会。当学生犯错误时，不是一味地批评、指责，而是帮助学生分析发生错误的原因。对学生要有尊重理解、与人为善、充满爱心、真诚交流的心态。
可能我们都有过这样的情况，当我们情绪不佳时，无论是上课还是做日常工作，都收不到良好的效果。如果我们的每一天要在生气愤怒中度过，那我们不是终生生活在痛苦之中吗？如果学生每次考试后都会被老师狠狠地批评一顿，那他们的十多年的学习生涯又有什么乐趣呢？如果不能原谅学生出现的失误与差错，甚至吹毛求疵，大错小错横加指责，就会给自己和学生造成心理上的压力，师生之间形成心理对抗，不利于今后的教学工作。如果自己能把每一天都过得很积极，都想办法去解决学困生的困难而不是面对学生满腔忿恨却无计可施，那我们的生命不是大大超值了吗？
学生们有时的确顽劣，追逐打老闹，有时还穿闯点小祸，但这正是他们的天性，教师要有一颗平常之心，想想我们每个成年人，谁不是这样长大？那么，我们就不会老盯着学生的缺点，就会找出他们的优点、闪光点，会给予学生多点宽容，多点赞赏，让孩子们快乐地成长。我们的工作也就有了更多的阳光。厌恶与赏识有时只是一念之差、一线之距，所以在平时的工作中捧一颗爱心，一颗宽容心去对待每一个学生。 俗话说：种瓜得瓜，种豆得豆。教师只有热爱自己的事业，喜爱自己的学生，修炼自己的德行，反思自己的观念，研究自己的言行，才能从工作中获得乐趣，从而成为一名快乐的教师。
习近平总书记说：“广大教师要做学生锤炼品格的引路人，做学生学习知识的引路人，做学生创新思维的引路人，做学生奉献祖国的引路人。”我愿砥砺奋进，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心灵，用希冀放飞理想，用阳光话语去温暖学生，做一个实实在在的阳光教师，用幸福去传递幸福，用快乐去传播快乐，用成功去铸造成功。
 

