
不忘初心   做有心人  育好少年

                      常州武进寨桥小学     程晓月    

摘要：爱心是阳光，照暖学生心田;细心是钥匙，开启学生心灵;

耐心是纽带，拉近心灵距离;恒心是基石，奠定成功之路。
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正文：

今年六一之际，“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议31日在北京召开。

在学习中我深深地意识到：一名少先队辅导员是中队的组织者、领导者和教育者，是学生健康成长、全面发展的指导者、促进者，我们牢记“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本问题，尽职尽责，为国家培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
今年我服从学校安排，由毕业班转到一年级任少先队辅导员。说实话，当了近二十多年高年级辅导员，转而当一年级辅导员时,总觉得班里纪律散、卫生差,学生缺乏责任意识、教学管理效果不好。在我从早到晚的忙忙碌碌,不断探索,不断总结,发现唯有做个四有“心”人——爱心、细心、耐心、恒心，才能最大限度地胜任低年级辅导员。

一、爱心是阳光，照暖学生心田

著名文学家、教育家鲁迅先生说：“教育是植根于爱的。”的确，教育没有情感，没有爱，如同池塘没有水一样。没有水，就不能成为池塘，没有情感，没有爱，也就没有教育。辅导员的工作就是爱的教育，有爱，学生心中才有阳光；有爱，才能精雕细刻地去塑造孩子们的灵魂。因此，我积极探索辅导员爱心教育的特点和规律，努力找到实施爱心教育的方式和途径。对全班队员，不论他是出生富裕还是贫穷的百姓人家，不论他是品学兼优的好学生还是令人头疼的学差生，均一视同仁，公平公正地爱护教育他们，使每个学生都能沐浴着我们阳光般的爱，轻松快乐地学习着、生活着。

班内有位女孩红，最大的缺点就是胆小，不论是上课还是下课，她一般都不言不语，不惹人注意。初入学时，她几乎没有朋友，总是一人安静地坐在位置上；上课时，也从不举手回答问题。为此，我特别关注到她，找话题与她亲切地聊天。我口干舌燥地讲了半天，她竟都不吭声。于是我多次地向她母亲耐心地询问她在家的学习生活情况。她母亲说，这孩子从小就比较胆小，不爱讲话，家长也忙于上班，没有多少时间与她谈天说话。于是我告诉家长红的这种情况需要家长和老师配合才能得到有效的改变，否则，孩子容易养成孤僻自闭的不良习惯。

冬天很快到了，少先队开展了“阳光体育伴我行”的队活动。队员们都积极投身到活动中来，有的跳绳、有的长跑、有的踢毽。看着其他同学像小燕子一样在绳影里穿梭，她非常地羡慕。我抚摸着她的头，温和地问：“想学吗？”她迟疑着点了点头。为了帮助她，我特意挑了几个活泼而负责的孩子来教她，有时也陪着她一起学……经过一个阶段的努力练习，她不但学会了跳绳，更学会了与同伴相处，收获了一份友谊。红渐渐地变了，变得爱笑，爱说了，变得活泼开朗起来了。语文课上，能见到她积极举起的小手，听到她清脆响亮的回答；大扫除时，有她忙前忙后的身影。一学期下来，她各方面都进步了不少。

精诚所至，金石为开，爱心教育是辅导员教育的主体体现。只有心中有学生，关注学生的身体健康，才能促进学生健康茁壮地成长。

二、细心是钥匙，开启学生心灵

细心，就是心思细密。辅导员工作是一项常规而具体的工作，看似简单，但要真正做好实际很不容易。细心，是做好辅导员工作的关键。细节决定成败，细心决定着辅导员工作的成效。我在辅导员繁琐的工作过程中，特别注重细心观察学生的一举一动、课间活动时的神态表情等，学生一有什么不舒服，我会及时安慰帮助他们；一发现不良习惯冒头，我就及时制止，有针对性地进行辅导；一发现点滴的进步，我就给以鼓励和表扬……总之，我从从细微处着手，在教育学生、关心学生的实际行动中树立辅导员的威信。

我班有一位男生琪，刚开学的时候表现一般，还总是尿裤子，被其他同学嗤笑。我一边制止其他同学这种不文明的行为，一边细心观察，及时提醒他课间去上厕所，同时也询问家长孩子是否有这方面的生理疾病。才知道他内心非常胆怯，深得父母宠爱的他从小到大，不敢一个人上厕所、一个人走路、一个人睡觉等等。在学校里又有些自卑、担心其它学生因此看不起他。后来我多次鼓励他要做一个勇敢的男子汉，细心地发现他在学习生活中的一点点变化、一点点进步，及时地表扬他，夸他。他渐渐地发现，老师是关心他的，爱护他的；同学们也是善良的，友好的。他的笑容渐渐多了，人也渐渐开朗大方了，再也不尿裤子了，学会了跳绳、学会了跟小朋友一起做游戏，真正地融入到了集体中来。

通过这件事，我深深的体会到，作为一个辅导员是多么的不容易，不但要有一定的理论知识和实践经验，还要细心观察，不断与学生互相沟通。一个灿烂的笑容，一声亲切的问候，一个细心的鼓励……抓住这每一个细微处，对孩子进行有效的教育。不经意间，开启了孩子们纯真的心门，把我们对孩子的爱深深地烙在他们心间，也更有利于创建和谐的班集体。

三、耐心是纽带，拉近心灵距离

作为一个低年级的辅导员，对班级和学生的影响尤其重要。如果光有对工作的满腔热情，但有时候却缺了那么一点耐心，往往我们对学生的教育的效果就大打折扣了。耐心是一个辅导员的重要素养。著名教育家李希贵说：“教育问题学生之所以不够奏效，主要是因为我们并没有耐心把问题真正地搞清楚，也就谈不上对症下药。”在我们的班级中，总有一部分品行障碍少年。他们的学习、品德上总会出现这样那样的一些问题，跟不上班级的整体要求，完不成课程标准规定的起码目标。如果能及时有效地对他们进行心理疏导，就能促进他们身心的健康发展，也有利于教学管理和班级的稳定，对他们的一生也将起着深远的影响。

   由于外来务工人员越来越多，所以班上的外地学生也越来越多。这给我的辅导员工作是一大难题，在很大程度上，对这些学生的教育更多地只能依靠辅导员的力量了。晴就是这样一个学生，父母都在砖瓦厂做工，工作时间相当长，因为她是女孩子，下面还有一个年幼的弟弟，所以父母对她的关注和教育是相当少。开学的第一天，她就把同桌漂亮的文具盒放到了自己的书包里。我再三地寻找，她都不吭声。后来，还是请其他老师把学生都带到操场上去做游戏的时候，我在她的书包里找到的。想想一个刚上一年级的孩子，就做出这种事来，我是非常吃惊的。于是我跟家长联系，耐心地跟他们讲在孩子成长过程中家长的重要性。一有时间，就通过家校通的短信评台发些家庭教育的有效方法。在平时的教育教学过程中，我也特别关注她的一言一行，发现有什么不良行为，就委婉地提出批评。天冷了，我给她送上丫头的衣服；手指甲长了，我帮她剪一剪；脸脏了，我教她洗一洗。渐渐地，她变得懂事多了，来到学校就能主动地扫地，也愿意跟我说说家里的事。

每个学生都是一个独特的个体，每个问题学生都有特殊的原因，只有耐心地主动接近他们，走进他们的内心世界，才能引导他们形成正确的人生观和价值观，促进他们愉快地学习和成长。

四、恒心是基石，奠定成功之路

低年级学生的意志力比较差，缺乏耐心和毅力，所以良好习惯的养成和班级良好风气的形成，都不可能是一两天可以做到的事，必须在老师和家长长期的监督和帮助下才能较好地养成。 “锲而不舍，金石可镂。”

不管是对哪一个学生，任何时候都不能急于作最后的绝对的结论：这个孩子无可救药了，他命该如此。一年，两年，三年，他可能一无结果，但到了时候，就有结果了。作为辅导员老师，要尽快帮助学生养成良好的学习、生活习惯，这是一项长期而艰巨的任务，需要我们老师、同学都要有一颗恒心，长期坚持，方能有所成就。为此，我在班级里开展了“星星排行榜”的比赛。只要学生在学习、劳动、个人卫生的任何一个方面得到老师和同学的表扬，就能给自己加上一颗星。学生们情绪特别高，班级的学风和纪律也有了明显的进步。但由于我有事请了一个多星期的假，代课老师由于工作很忙，没有对学生进行有效的督促，等我回到学校的时候，发现学生的坏习惯又故态复萌了。于是，只好重新整顿班风，直到一个多月后，班级才回到正常状态。

所以，辅导员的教育是一项长期的工作，是无时无刻不在进行的。千万不要认为自己的教育已经成功了就停止努力，只有持之以恒才能取得成效。

总之，作为低年级的辅导员，更需要我们做个有爱心、细心、耐心、恒心的“四有心人”，才能为学生“幸福的度日，合理的做人”奠基，为实现中华民族伟大复兴提供坚强政治保障和有力人才支撑，从而真正感受到教育成功的幸福感。

