体验数学，成就精彩课堂

武进区寨桥小学     冯晓明

【内容摘要】
“体验数学”是现代数学教学中所倡导的，是《数学课程标准》的重要理念，贯穿于数学学习的整个过程。在课堂教学中，可引导学生进行以下这些体验：一、体验数学的生活化，让学生体验数学与日常生活的密不可分。二、体验数学的问题化，让学生在体验中逐步发现规律。1、创设问题情境，在体验中启迪创新思维；2、以课堂操作实践为手段，体验探究过程。三、体验数学的实用化，使学生切实了解实践中处处有数学知识。四、体验数学的审美化，体验数学的本身美，体验数学的思维美。教学中引导学生参与教学的全过程，在体验中学习，在实践中探究，在合作中交流，在审美中创造，在创造中发展，让数学课堂更精彩。
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“体验数学”是现代数学教学中所倡导的，是《数学课程标准》的重要理念，贯穿于数学学习的整个过程。任何物体的形成，如果没有经过主体的体验，结果再好也不能让主体内化，形成知识和技能，发展情感、态度，树立科学的价值观。体验是指参与特定的数学活动，在具体情境中初步认识对象的特征，获得一些经验，是一种有认知、情感和行为参与的学习活动。
《课标》明确指出：对数学的认识不仅要从数学家关于数学本质的观点去领悟，更要从数学活动的亲身实践中去体验，要重视从学生的生活实践和已有的知识经验中学习数学、理解数学和运用数学。作为一线教师，大家都明白体验对数学学习的重要性，在实际开展教学活动时或多或少会给学生一些体验的时间和空间，但很多时候流于形式，落实不到位。学生究竟需要怎样的体验呢？

一、体验数学的生活化。

在我们的生活中，到处都充满着数学，教师在教学中要善于从学生的生活中搜集信息，抽象出数学问题，凭借学生已有体验和亲身经历，注重对数学真实的感悟。让学生体会到数学从生活中来，又到生活中去；使学生感受到数学就在自己身边，生活离不开数学，看得到，摸得着，从而消除对数学的畏惧感、神秘感，产生浓厚的学习兴趣。《数学课程标准》推崇课堂教学源于生活，又高于生活的观点，突显了生活知识在课堂教学中的地位。为此，在数学教学中，教师应创造性地利用教材，以便有效地加强数学与生活的联系。

例如：我在教学“认识钟表”时，让学生体验日常生活中每分钟脉博跳动的次数；自己阅读时每分钟的字数；每分钟跳绳的次数；每分钟走路的步数等等。在教学“5的乘法口诀”时，可改变教材中用5袋乒乓球，每袋5个的例题，直接启发学生借助自己灵巧的小手来帮助编口诀，不够的，小组合作。学生通过小组合作，亲身体验了5的口诀的来源。经过体验后的学生感到原来手指上也有数学。在教学《角的初步认识》时，先出示平时常见的红领巾、扇子、纽扣、书本等实物，然后通过电脑画面抽去实物，留下角、圆、三角形、正方形、平行四边形等几何图形，让学生发现这些几何图形就藏在我们的周围，激发学生的学习热情。

数学课堂教学应着力体现“小课堂，大社会”的理念，从学生贴近的生活中发现问题，运用所学的数学知识解决问题，培养学生综合运用知识的能力，让学生体验到数学与日常生活是密不可分的，体会到数学的内在价值。

二、体验数学的问题化。
　新的课程理念认为，学习任何知识的最佳途径都是由自己去发现，因为这种发现理解最深刻，也最容易掌握其中的内在规律、性质和联系。课堂是学生获取知识的一个主要渠道。在课堂上如果让学生亲历体验，有助于学生通过多种活动探究和掌握数学知识，达到对知识的深层理解，更重要的是学生在体验中能够逐步发现规律，认识数学的一般方法。
1、创设问题情境，在体验中启迪创新思维。
问题是推动创新的原动力，鼓励学生质疑是培养创新意识的重要途径。在课堂教学中应努力创设恰当的问题情境，通过问题启发学生的思维活动，以问题为主线来组织和调控课堂教学，鼓励学生在亲身体验中奇思异想，激发学生体验的兴趣，在质疑过程中启迪创新思维。
　例如在教学《长方形、正方形的周长计算》时，我先出示一幅彩色照片，让学生用彩纸勾边起美化作用。当第一位学生操作时，教师故意给了一条短的彩纸，不够围四条边，然后又给一条长的，因为太长，多余的要剪去。学生操作完毕，教师问；“这条彩纸的长是这个长方形几条边的长度和？”引出周长的概念。接着，教师又拿出一根木条，请学生想想需要多长的木条才能为这张照片做一个镜框。然后教师拿出软尺,请一位同学用软尺围照片一圈,量出周长是86厘米,说明至少需要86厘米长的木条.最后老师把软尺换成了短尺,该怎么办呢？这个问题情境的创设让学生掌握了科学的测量与计算方法，采取教师表演、学生配合的方法，使新旧知识的联接坡度小，有利于反映概念的形成过程、结论的推导过程和方法的思考过程。同时，主动学习、探索新知的精神也得到了培养，整个课堂充满了生命的活力。

2、以课堂操作实践为手段，体验探究过程。
美国华盛顿国立图书馆门前有一块标牌，上面写道：“我听到了，但可能忘掉；我看见了，就可能记住；我做过了，便真正理解了。”新课标的一个显著特点是提出了过程性目标。现代数学教学应该致力于注重学生的探究过程，注重学生的数学情感和情绪体验，使学生投入到丰富多彩、充满活力的数学学习过程中去，从而充分发挥学生的主体作用。

在教学《圆的面积》一课时，我让学生借鉴平面图形面积公式的推导方法，通过剪一剪、拼一拼，自己动手推导圆的面积公式。学生分别把圆平均分成8份、16份、32份、64份，分别拼成近似的三角形、平均四边形、梯形和长方形等平面图形，再根据这些平面图形的面积计算公式推导出圆的面积计算公式。在操作实践中，学生不仅体验到了“探究”的过程，掌握了知识，而且体验到同一结果可以由不同的方法得出，从而促进学生思维的发展。同时学生在动手操作过程中也获得了失败的痛苦及成功的喜悦，体验到了探究知识奥秘的成就感。
“数学是思维的体操。”学生学习数学的过程不是一个被动吸收、机械记忆、反复练习的过程，只有让学生经历知识的再创造，体验知识的形成过程，才能把新知识纳入到原有知识中去，内省为有效知识。
三、体验数学的实用化。
《课标》指出：数学是人们生活、劳动和学习必不可少的工具，能够帮助人们处理数据，进行计算，推理和证明，数学模型可以有效地描述自然现象和社会现象。数学作为一种普遍适用的技术，有助于人们收集、整理、描述信息，进而解决问题，直接为社会创造价值。作为抽象性很强的数学学科，往往来源于实践，来源于现实中的许多具体问题。如在学习有关“统计内容”时，可以为学生创设情境，通过学生在实践中对具体问题的调查，认识数据收集、整理，呈现和解释的过程，会使学生切实了解实践中处处有数学知识，使学生乐在其中，并成为会思维会实践，有创造力的人。
数学知识，往往都能在现实世界中找到它的“影子”。学生获得数学知识，必然到实践中进行应用，才能深刻地理解和掌握，提高解决问题的能力。例如在教学《长方体和正方体表面积》之后，我给学生布置这样一个课外作业：利用学习的长方体和正方体的知识，设计一个小制作。学生为了做作业、必须到生活中观察，哪些物品是长方体或正方体，用什么材料进行设计。然后准备材料，准备时还需要进行核算材料的造价、成本，看怎么做合算。制作时，还要用到有关数学知识。后来，学生的作品多种多样，如盒子、组合电脑、书架、茶具等等。把学生的创造力发挥得淋漓尽致。学生学数学的过程成了“做数学”、“悟数学”、“用数学”的过程，学生也从自身的实践经验中发现了数学知识和规律，树立了学习数学的自信心，激发了对数学的追求和兴趣。

四、体验数学的审美化。
“只有教数学的人被数学的魅力深深吸引，学数学的人才能被数学的魅力深深地打动。”要想使每一位学生喜欢数学并长久地保持浓厚的兴趣，非亲自感受数学知识本身的魅力不可。正像罗素所说：“数学，如果正确地看它，不但拥有真理，而且有至高的美。”数学概念的简单性、统一性，结构系统的协调性、对称性，还有数学中的奇异性都是数学美，因此在教学时要让学生亲身体验数学的发生发展过程，让学生经历知识的探索过程，学生才会有体验、有发现，感悟数学美，给自己以美的享受和熏陶。
1、体验数学的本身美。

小学数学教材中的方的对称、圆的和谐、曲的变化、数与形的协调，无不给人以美的感受，因此在教学中，教师应充分展示数学教材本身的美，使学生在美的体验中享受美的快乐。例如数字“1”，小至一个原子、一个粒子，大至一个太阳、一个宇宙……均可以用“1”来表示。各种求面积、体积的公式，简捷实用，只要符合条件，计算不出错误，就可得出正确答案。各种运算定律的数学，让学生自己总结出的字母方式，与语言相比体现数学的简洁美。又如数学中有很多问题新颖、奇妙，结论出人意料，方法出神入化、妙不可言。像古埃及金字塔底边的长与塔高之比，和北京人民大会堂门前十根大柱子之间的宽度与柱高之比相同，都是0.618。学生遇到这些情况常常产生一种要弄明白的强烈愿望，这一切无不震撼着学生富于遐想的心灵，他们同时能从数学中得到乐趣。

2、体验数学的思维美。

数学以它巧妙的构思、清晰的思路、严密的逻辑推理给人以思维美。如在教《平行四边形面积的计算》复习课时，我根据学生的回答，利用课件演示各种基本图形面积计算公式的推导过程及其联系，让学生清楚地看到正方形面积公式是由长方形面积公式推导而来的；平行四边形、三角形、梯形面积计算公式都是以长方形面积公式为基础来推导的；圆是曲线围成的图形，可以按教材所述的方法将圆分割拼成近似长方形，从而得出圆的面积公式。经过这一演示，清楚地再现了这一知识体系的形成过程，使学生体验到数学严密的逻辑推理及巧妙的构想，很好地发展了学生的思维能力。

数学课堂是数学文化流淌的地方，是学生用心触摸数学本质、感受数学内在文化特质的自由天空。体验学习充分展示了“以人为本”教育理念，在教学中，教师要以“课标”精神为指导，用活用好教材，充分确立学生的主体地位，引导学生参与教学的全过程，在体验中学习，在实践中探究，在合作中交流，在审美中创造，在创造中发展，让数学课堂更精彩。
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