家校队密切合作  培养队员好习惯

武进区寨桥小学  庄明亚
【摘要】

美国人科尔曼做了一个调查研究。这个调查研究的结果令美国人大吃一惊:在这以前，人们只知道，黑人孩子的教育水平较低，人们都以为这种差距主要是学校的办学条件造成的。调查结果却发现，造成黑人孩子学习水平低的原因，主要不是学校的条件，而是孩子的家庭背景。叶圣陶认为，“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强能力。我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。习惯越自然越好，能力越增强越好”。华南师范大学刘良华教授也认为””如果孩子在家庭生活中没有养成“三好孩子”（身体好、性格好、生活习惯好），那么，这个孩子就很可能成为学校的“差生” 。如果孩子在家庭里养成了坏身体、坏性格和坏习惯，那么，无论学校的教师、辅导员、校长多么能干，他们很难改变孩子。儿童的行为习惯，主要是在家庭和学校养成的。儿童的行为习惯如何，是家庭教育和学校教育的一面镜子，所以努力培养孩子良好的生活和学习习惯是学校和家庭教育的关键所在。本文将从“习惯”说起，谈谈如何家校队合力，培养孩子良好的学习与行为习惯。

【学校教育；家庭教育；少先队教育；行为习惯；学习习惯】

【正文】
美国人科尔曼做了一个调查研究。这个调查研究的结果令美国人大吃一惊:在这以前，人们只知道，黑人孩子的教育水平较低，人们都以为这种差距主要是学校的办学条件造成的。调查结果却发现，造成黑人孩子学习水平低的原因，主要不是学校的条件，而是孩子的家庭背景。叶圣陶认为，“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强能力。我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。习惯越自然越好，能力越增强越好”。华南师范大学刘良华教授也认为””如果孩子在家庭生活中没有养成“三好孩子”（身体好、性格好、生活习惯好），那么，这个孩子就很可能成为学校的“差生” 。如果孩子在家庭里养成了坏身体、坏性格和坏习惯，那么，无论学校的教师和校长多么能干，他们很难改变孩子。儿童的行为习惯，主要是在家庭和学校养成的。儿童的行为习惯如何，是家庭教育和学校教育的一面镜子，所以努力培养孩子良好的生活和学习习惯是学校和家庭教育的关键所在。
一、让辅导员与家长真正成为孩子的榜样

古语云：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不行。”家庭作为儿童教育的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。但父母及家庭血缘关系的影响，使家庭教育更具有亲和性与权威性，同时也具有先入性、基础性的特点；家庭教育与儿童的成长同步，使家庭教育带有持续性与稳定性的特点；另外，家庭教育以言传身教、情境影响为主，更具有感染性和潜移默化的特点，在儿童的教育中起重要作用。作为一名长期在农村小学工作的少先队辅导员老师，我深深地感到许多优秀的家长在孩子身上付出的努力和他取得的效果是多么明显：一位三年级的数学老师建议家长督促孩子们做好错题集，以方便以后的学习中更有效地扬长避短。一位同学的家长不仅仅让孩子将错题改正，还让孩子当老师，把改正错题的思路讲给家长听，这位家长还特意购置了打印机，将孩子近期的错题打印下来，间隔一段时间让孩子重新工工整整地做了一遍，半年下来，孩子的数学成绩从班级中等偏后挤到了名列前茅，而这位家长也欣喜地看到孩子做事的习惯从原先的毛毛躁躁逐渐变得专注细致了。在这一案例中我们不难发现，家长坚持不懈、有条不紊的做事习惯在潜移默化地影响着孩子，让孩子树立了“有错必纠”的观念，养成了学习要“知其然，且知其所以然”的好习惯。俗话说，“近朱者赤，近墨者黑。”少先队辅导员老师与孩子朝夕相处，而且教育者比孩子有着丰富的生活经验，孩子自然地视老师为学习的楷模，其一言一行都有着直接的或间接的教育意义。因此，辅导员应该给孩子作示范，严以律己、言行一致；为人师表、从我做起。要求孩子做到的，辅导员首先做到，成为孩子们最直观、最重要的学习典范。平时辅导员要身体力行，身教重于言教，辅导员自觉拾起一片废纸，扶正课桌椅等，孩子受到这种正面行为的影响也都会自觉学习，长期坚持，孩子会逐步形成良好的行为习惯。记得有一次上写字课，有一部分孩子写字心不在焉，还在嬉笑打闹，我把这几位同学叫到身边，什么也没说，只是在专心地备自己的课，10分钟后，我让其中的一个孩子数了数我备课的字数，又让他数了数前10分钟他写的字数，我问他有什么发现？孩子们自然而然地明白了“心无二用”的道理。我常常以自己的经历来告诉孩子们“越努力，越幸运！”许多孩子也牢记这六个字，逐渐改变了一些自由散漫的行为，无论学习还是生活都向着“让优秀成为一种习惯”迈进。记得有一位教育家说过这样一句话：“做出的比喊出的有份量。小事情大内涵，大道理小行为。”因此，在日常生活中，我不光以一些经典故事去说服教育孩子，更多的时候是用自己的实际行动影响塑造孩子，使孩子逐步养成言出必行、行必有果的好习惯。

二、让少先队活动有效地改变孩子的行为
乌申斯基说：“我们应当对这种行为方式经过周密的思考，并把它用简单明了而又尽可能扼要的规则表达出来，然后要求孩子坚定不移地去执行这些规则。”习惯是人经过长期练习、反复实践而养成的自动稳定的行为方式。“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。”所以，习惯不是“说”出来的，而是有目的地“练”出来的。这就需要家长和教师联合起来，给孩子创造机会，搭建平台，使他们“练”出好习惯。

在学校工作中，我通过开展丰富多彩的少先队教育活动，将空洞的说教变成具体形象的训练,从而达到养成良好习惯的目的。例如教育孩子要讲究卫生，生活整洁。我常常在教室开展“最美书桌，最靓书包”比赛，通过不定期的相互检查书桌、文具、作业，让孩子养成随时随地，学会整理自己学习用品的习惯。同时能过微信群和家长联系，让家长了解这一活动，并成为孩子活动的参与者，帮助孩子能自觉主动地将书桌、书包内的杂物进行“断、舍、离”，并且要做到持之以恒，自觉维护自己学校和家庭的书桌、文具，让家长在微信群中“晒一晒”孩子努力后的成果，让整洁的书本、清爽的文具成为孩子值得自豪的“名片”。坚持了一个阶段后，整个班的孩子对文具的爱护状况有了明显的改观。例如，我以阅读课，语文课为抓手，开展“我与美文交朋友”“五分钟大擂台”和“小小辩论家”等活动，又采用朗诵、故事、演讲、辩论等多种形式对孩子进行口才历练，让孩子愿说，敢说，会说。通过多种形式的口才训练，促使读书成为孩子们学习和生活的主体内容，长此以往，促进孩子良好读书习惯的形成。

小孩子天性活泼、精力旺盛，课间喜欢嬉戏打闹。学校活动空间较大，他们在奔跑中极容易发生突发事件。学校也将校园文明行为是作为重要工作抓实、抓严。作为身负“一岗双职”任课老师，我必须对孩子的安全尽心尽责。首先我充分利用少先队会的时间，对孩子进行安全方面的教育。通过讲解、示范、榜样激励等督促孩子认真遵守，务必使每个孩子具有"服从集体，服从命令"的思想，具有自我约束力，形成习惯，保证整个班集体随时表现出“活而不乱，严而不死”的良好班风班貌。二是课间我会积极参与到孩子的活动中，对不良行为即时纠正，再请班队干部负责提醒、监督、制止任何违背常规的行为。我们教室的墙上一直张贴着“看一看，谁最棒”的评价表格，根据我在班级内部制定的一套奖励措施，每周为表现好的孩子贴上对应的五角星。经过师生的不懈努力，孩子已养成自觉遵守纪律的好习惯。为此我们还通过家长群，发动家长和老师、孩子一起开展“送自己一个好习惯”的活动，充分发挥其陶冶、激励、感染、提示的功能，在耳濡目染中，创设情景渗透责任意识，在学校、少先队组织与家庭活动中让孩子亲身体验，参与行动，“练”成做事持之以恒意识，形成做事持之以恒的良好行为习惯。

三、让家庭与学校、少先队共同引导孩子的成长
父母是孩子的第一任教师，从出生到上幼儿园时，孩子接触最多的对象是父母，孩子受的最多的教育自然也来自于父母。孩子的学习大多靠模仿，模仿父母的一言一行。如果父母带孩子在大街上时随地吐痰，孩子自然也会随地吐痰。其次，孩子的行为习惯源于父母的训练。当孩子第一次未经允许私自拿走他人的物品时，如果家长及时制止，及时进行批评教育，孩子则不会养成擅自动用他人物品的行为习惯，更不会偷盗他人的物品。因此，孩子上学前已经形成了一定的行为习惯，这些习惯已成为他们固有的行为方式，在他们上学后，在学校的教育中很难转变。由此可见，家庭教育中行为习惯的培养势在必行。家庭生活中应该处处有规矩人们常说“没有规矩，不成方圆”。国有国法，校有校规，家也应该有家规。在家庭生活中，哪些是能做的，哪些是不能做的，要求父母对孩子讲清楚。有了明确的规矩，孩子就会在规矩的约束下知道什么该做，什么不该做。比如，父母立下规矩，早晚要刷牙，饭前便后要洗手，不能乱扔垃圾，不能骂脏话等。孩子在父母的要求下，一般会按这些准则行事。如果孩子违反了规矩，父母要及时指出，反复强调，耐心监督，孩子最终会遵守规矩。而且，规矩一旦制定下来，必须人人遵守，这样才能起到言必行，行必果的作用，否则，规矩就会形同虚设。如：父母规定晚上九点以后不许看电视，准备睡觉，然而，有时父母自己为了看一部精彩的电视剧，晚上十点以后还不睡觉。长此以往，孩子又怎么会遵守这样的规矩呢？其实，真正的规矩是体现爱的规矩，真正的爱是有规矩的爱。只有父母爱孩子，才会教孩子如何做事，如何做人，才会为他影响他一生的行为习惯而考虑。为了让父母能科学地学习教育、管理孩子，国家二级心理咨询师，易效能时间管理亲子教练——我们学校的蒋婉叶老师利用家长学校活动分期分批地对家长进行培训，让家长都能知道家长也要不断学习才能做优秀的父母、培养优秀的孩子。家长通过学习明白了要求孩子做到的，父母必须以身作则先做到。天底下没有不爱孩子的父母，孩子是父母的希望，是父母未来的寄托，父母都希望自己的孩子成龙成凤。孩子在家的学习态度来自于父母的言传身教。所以，父母要严格要求孩子，事事处处给孩子做好榜样。想让孩子养成爱读书的习惯，要给孩子创造一个读书的氛围，自己也要爱读书；想让子女养成尊敬老人的习惯，自己也要孝顺父母，经常回家看看父母，绝不顶撞父母；想让孩子养成热爱劳动的习惯，自己在家要经常做家务，自己的事情自己做；想让孩子养成勤俭节约的习惯，自己在生活中要避免铺张浪费。然而，往往有的父母要求孩子做到的，自己未必做到，这样的教育就没有效力，失去了教育的意义，毫无效果。比如，有的父母教育孩子应该站有站相，坐有坐相。自己却经常坐到沙发里如同一滩稀泥，又怎么能教育孩子呢？结果不言而喻，孩子跟他一样，站没站相，坐没坐相。还有，有的父母要求孩子要遵守交通规则，不能闯红灯，当自己有急事时，自己往往照闯不误，这样的教育很显然就是无效的。所以人们常说有什么样的父母就有什么样的孩子，孩子的表现其实就是父母行为的折射。当然，孩子养成一个好的行为习惯不是一天两天，一月两月的事，需要长期抓，持之以恒；矫正一个不良的行为习惯更不是三天两日的事，“冰冻三尺非一日之寒”。“习惯成自然”是需要时间的。但是，许多家长对孩子的教育是“抽风式”的，一阵一阵的，今天来劲了，就要求严格一些，过几天又一点都不管了，这样也是很难形成好习惯的。孩子年龄小，自制力差，要培养孩子认真书写的习惯，就得天天检查，直至养成习惯后再放手。培养良好的行为习惯的工作必须一竿子插到底，切不可“三天打鱼两天晒网”，要有耐性，要持之以恒，要不怕反复。很多道理，家长也明白，但作为教育者，我们更明白，对家长的教育也是需要坚持不懈的，所以近年来，我们通过家长学校活动，孩子家长会，让家长明白：一个人从小养成的行为习惯会长远地起作用，甚至会影响一生，希望家长能配合老师的工作，共同将孩子培养成人。孩子家长的观念在不断更新，孩子教育的成效也不断改变。
孩子的行为习惯将影响孩子的一生，所以，我们要做一个有耐心，有责任心又有方法的家长，更要做有教育理念的少先队辅导员和任课教师，有了正确的家校联合教育理念，我们就会知道我们面对的孩子是怎样的孩子，又应该怎样去启发引导他们，同样“养育孩子，不仅给孩子一碗饭,更重要的是要给孩子一个正确的理念”，愿我们都做这样努力的教育实践者。
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