寨桥小学学生课间游戏集锦

	游戏类别
	室内游戏
	室外游戏

	低年级
	拍手歌、东西南北、比大小、拼图、两只小蜜蜂

	荷花荷花几时开、老狼老狼几点了、愚公移山、木头人、小兔找山洞、指部位

	中年级
	猜字、织花线、词语猜猜猜、贴鼻子、捉雀子
	切西瓜、老鹰捉小鸡、笼中鸟、跳圈、气象预报、丢手绢、躲猫猫

	高年级
	巧算24点、棋类游戏、夹弹珠、正话反说、成语接龙
	捉龙虾、丢沙包、跳房子、快乐蹦蹦跳、三打白骨精

	通用游戏：
	跳绳（单跳、双跳、单人跳、双人跳、串绳跳）、踢毽子（单踢、盘踢）、跑步、跑跳长绳、单腿跑跳、跳牛皮筋（各种形状）



附部分游戏：

寨桥小学学生课间游戏集锦

*室内游戏*
——低年级——
1、拍手掌：两人一起拍，左手对左手，右手对右手，掌心对掌心，掌背对掌背，一边说一些歌谣。

2、东西南北：用彩纸折一个东西南北，每个方位写出几个搞笑的名称，让其他同学来猜一猜。

3、比大小：自己制作卡片，在上面写好数字，不让对方同学知道，然后相互进行对比，比一比谁出的数字大，比出大数的同学则获胜。

4、拼图：如拼七巧板或自制其他拼图。

——中年级——
1、猜字：一位同学在另一位同学的背上（用手指）写字，让对方凭感觉猜猜写的是什么字。猜出的则获胜。

2、织花线：一人手上套着线，让另外一人来挑，一定要挑出形状来，不能让线散掉。

3、词语猜猜猜：一人做动作，另一人猜词语，猜对者则获胜。

4、贴鼻子：一张硬纸板，上面画一个没有鼻子的大象，再用一块硬纸板，画一个象鼻子。在距大象2米远的地方画一白线，作为起点线。  游戏开始，游戏者手拿象鼻子，站在白线外，然后用毛巾蒙住眼睛。蒙好后，向大象走去，走到自认为可以摸到大象的地方站好，然后把手中的象鼻子向大象头上贴去，只能贴一次（如图）。

——高年级——

1、巧算24点：一副扑克牌去掉“大王”、“小王”和超过10以上的牌，任意抽出四张牌，用加、减、乘、除和小括号来计算出24点，每张牌不能不用，但只能用一次。

2、棋类游戏：可以让学生自带一些棋类，如飞行棋、五子棋等，在中午休息这段比较长的时间内进行。

3、夹弹珠游戏：游戏者用筷子把弹珠从一个盆子搬运到另外一个盆子在一分钟内夹得多者胜出。可单人参加游戏亦可2人同时参与。

*室外游戏*

——低年级——

游戏：荷花荷花几时开

活动目标：

1、感受与同伴合作，共同游戏的乐趣。

2、帮助学生练习在一定范围内四散追逐跑。

游戏方法：学生围成一个大圆圈，请几名学生蹲在圈内扮演“荷花”，圈上的学生边念儿歌便围着“荷花”走，当念到“六月荷花朵朵开”时，圈上学生做开花动作后四散跑开，而圈内的“荷花”就跑去抓住，抓到学生就算获胜。

游戏：老狼老狼几点了

活动目标：

1、锻炼学生听辨信号的能力。

2、激发学生对体育游戏的兴趣，体验游戏带来的乐趣。

游戏方法：让学生认识老狼的家在哪，小兔子的家在哪，老师当老狼，在小兔子的家的前面。游戏开始时，学生与老狼一同往前走，并齐声问：“老狼老狼几点了?” 然后又问:老狼老狼几点了?老狼回答:两点了.这样继续下去,直至老狼回答:天黑了时,学生就转身向家里跑,老狼转身就追,但不得过小兔子的家,在小兔子的家前被捉到的为失败者，要送到老狼的家，等一会游戏再次开始时要小兔子去救他，玩过几次,可另选出一人当老狼,游戏重新开始。

愚公移山 ：
活动目标：

1、锻炼学生听辨信号的能力。

2、激发学生对游戏的兴趣，体验游戏带来的乐趣。

游戏方法：先选一人当“大山”，其他人面对他排成一路纵队，游戏开始，第一个人与“大山”用脚猜拳，大家在旁边帮唱： 一米二米三， 三乘以三， 山高难开， 愚公移山！ 动作有：1、双足并拢；2、双足侧开；3、双足前后开；4单足屈膝提起。每唱完一句必须做出其中一个动作，若和“大山”同则为失误，退到队尾去排队等待，换下一人做，若连续四次即把儿歌唱完与“大山”动作不重样，则为获胜，换当“大山”的角色。

游戏：木头人
游戏目标：培养学生游戏的耐心。
游戏方法：：师生共同玩游戏“山上有个木头人”。让学生听口令做动作，儿歌结束后学生站定，不能说话也不能动，看谁坚持的时间最长。

游戏儿歌内容：山，山，山，山上有个木头人，

三，三，三，三个好玩的木头人，不许说话不许动。
游戏：小兔找山洞

游戏目标：锻炼学生的反应能力和速度。

游戏方法：一个学生当大灰狼，一个学生当逃跑的小兔，其余一部分学生两两组合搭一个山洞（手牵手举过头顶），另一部分学生当躲在山洞里的小兔，每个山洞只能躲一只兔子。游戏开始，大灰狼去追那只在外面的兔子，小兔赶紧跑，去找一个山洞躲起来，当钻进洞时，原先在洞里的小兔赶紧逃出来去找另一个洞，游戏继续。如果被抓住了大灰狼与小兔互换角色继续。

——中年级——
游戏：切西瓜

游戏目标：锻炼学生的敏捷性、速度和节奏感。

游戏方法：：大家手拉手围成一个圆圈站着，其中一名学生站在圈中档切西瓜的人，跟着儿歌一边走一边切西瓜，当念到“要吃西瓜切开来”时，被切到“来”字的两个学生往相反的方向赶紧绕着圆圈跑一圈，看谁最快到达原来的位置就赢了，输的人当切西瓜的人站在中间游戏继续。

游戏：老鹰捉小鸡

游戏目标：锻炼学生的合作能力和躲避能力。

游戏方法：：一名教师当老鹰去捉小鸡，一名教师当母鸡手臂张开保护小鸡，其余学生都当小鸡跟在母鸡后面，遇到危险时蹲下自救，如果捉住了就倒旁边休息。

游戏：笼中鸟

游戏目标：培养学生的合作意识。
游戏方法：：大家手拉手围成一圈儿，笼中鸟用两手捂住自己的双眼蹲在正中央。大家一边围着笼中鸟转，一边唱歌谣，唱道“一起逃”的时候，大家一起蹲下来。唱到“猜猜身后谁在闹”的时候，笼中鸟要猜出身后的人，并叫出他的名字。被猜中者换在中间做笼中鸟。
笼中鸟，笼中鸟，

关在笼中的小小鸟，

何时出来跳一跳。

夜过去，天亮了，

与仙鹤乌龟一起逃。

猜猜身后谁在闹？

游戏：跳圈

活动目标：

1、发展学生的跳跃能力。

2、激发学生的体育活动兴趣，培养学生的创新精神。

游戏方法：在空地上画上一个两个一个两个……圈圈，学生有次序的进行跳圈活动，从圈头跳到圈尾，跑回原地拍一下下一位小朋友的手，接着游戏，直到一排小朋友全部轮一次，游戏结束。游戏可根据学生活动情况进行数次。

游戏：气象预报
游戏目标：锻炼学生的协调性和敏捷性。
游戏方法：选一人当预报员，其他游戏者面对着他，站成一列横队，相距1米远，游戏开始，当预报员发出各种气象预报时，全体游戏者要作出勇敢的反应，如： “刮大风！”－“不怕！” “下大雨！”－“不怕！” “有大雾！”－“不怕！” “下大雪！”－“不怕！” 唯独听到“下冰雹罗！”必须赶快转身抱头蹲下，要是动作迟缓被预报员发现就算失误，互换角色。接着游戏开始，谁失误三次就要表演一个节目。
——高年级——

游戏：捉龙虾

游戏目标：锻炼学生的单脚跳跃能力和合作能力。

游戏方法：大部分学生单脚站立或跳跃当龙虾，其中两名学生手拉手当渔网去桌龙虾，若被抓住了就当渔网与那两个学生手拉手去抓龙虾，指导所有的龙下被捉住，游戏结束。如果快被捉住了就蹲下来表示安全，不能去捉了。

游戏：丢沙包

活动目标：

1、锻炼学生的反应能力和快速奔跑能力。

2、体验与同伴一起合作游戏的兴趣。

游戏方法：游戏的人数最少要在三人以上，最高不限。在一个大约是羽毛球场大小的地区中游戏，其中的两个人站在场地的两端，为丢沙包的人，两人互相传接。其余的一人在场地中可任意跑动，躲避两个人的沙包传接。被打到则算死掉一次。相反，被场中的人接到沙包一次，就可以得到一命。(游戏者可以任意规定场地中者接到沙包所得到的命的数量）接沙包可以分单手或双手，单手接沙包和双手接沙包所得到的命数量不同，此数量可有游戏者规定。场地中者接到沙包后，可以“保命”或“点地”。保命即使保存着一条命。点地就是不保存着一条命，但须在场地中点一下地，再向场外扔出。

游戏：跳房子
游戏目标：锻炼学生的反应能力。
游戏方法：在地上画出一摞大大小小的格子,然后按照格子的单双,一边前进,一边要把石块踢到正确的格子里,出界或者跳错了格子都算失败.锻炼脚的控制力。
游戏：快乐蹦蹦跳

游戏目标：锻炼学生的合作意识。
游戏方法：两人进行用双脚来进行石头，剪刀，布。（双脚合并是石头，双脚一前一后是剪刀，双脚并排展开是布）获胜同学可以往前走一步，看谁先走到终点。（终点线要预先规定好）
游戏：三打白骨精

游戏目标：锻炼学生的快速反应能力。
游戏方法：这个游戏有两个人就能玩。先背向而站，相距二步远。游戏开始后两人一块唱：“孙悟空三打白骨精！”注意唱到最后一个“精”字时，必须做一个造型动作。造型动作有三种：l、抬起左膝，右手反掌心在额前作搭凉棚状，同时左臂微屈勾拳为孙悟空。2、双手插腰，两腿侧开为白骨精。3、双手合掌于胸前为唐僧。这三个童话人物的制约关系是：孙悟空胜白骨精，白骨精胜唐僧，唐僧胜孙悟空。如果正巧造型相同，那么重来一次，方法同前，一旦造型之间建立了制约关系，负者就要给胜者恭敬地鞠一个躬。

