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孩子，让我们躬行同行！

——劳动教育活动课程的实践与思考

（徐梅青，常州市武进区寨桥小学，江苏，常州，213173）

【摘要】劳动教育是贯彻落实我国社会主义教育方针的重要内容，是小学教

育的重要组成部分，没有劳动教育的素质教育是不完整的教育。素质教育应该“以

劳育人，以劳促体，以劳促智，以劳促素”，所以，让劳动教育回归，培养学生

正确的劳动观念与素养，形成劳动习惯，并使学生掌握一定的劳动技能是素质教

育的重点。在指导劳动教育的过程中我们要注意：一、自主选题，切莫“大包大

揽”。 二、有效指导，切莫“放任自流”。 三、注重体验，切莫“浅尝辄止”。

四、因地制宜，切莫“纸上谈兵”。我们只有关注盲点，突破重点，寻找对策，

与学生躬身同行才能有效实施劳动教育活动课程。
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劳动教育是贯彻落实我国社会主义教育方针的重要内容，是小学教育的重要

组成部分。多年来，劳动教育被边缘化，被排斥，从家庭到学校，人人都认为劳

动教育与孩子成长没关系，久而久之，劳动教育似乎退出了学校教育的舞台。它

的教育内容与实际功能已悄然消失。《中国教育改革和发展纲要》指出:加强劳

动观点和劳动技能的教育，是实现学校培养目标的重要途径和内容，各级各类学

校都要把劳动教育列入教学计划，逐步做到制度化、系列化，社会各方面都要积

极为学校劳动教育提供场所和条件。

劳动教育是素质教育的重要因素，没有劳动教育是不完整的教育。“以劳

育人，以劳促体，以劳促智，以劳促素”所以，让劳动教育回归，培养学生正确

的劳动观念与素养，形成劳动习惯，并使学生掌握一定的劳动技能是素质教育的

重点。但作为一门“全新”的课程，其课程内容的复杂性、课程资源开发与组织

实施的艰巨性等都制约着劳动教育活动在农村小学的开展，在实践过程中的许多

现象值得我们深刻反思，我们知道：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，因

此在指导劳动教育的过程中我们要注意以下几点：

一、自主选题，切莫“大包大揽”。

爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师”。如果学生没有兴趣，生拉硬拽，研

究活动活动会因枯燥乏味而难以为继，更谈不上收到良好的效果。所以选择并确

定课题作为劳动实践活动课程中和最重要环节之一，必须充分考虑学生的兴趣、

爱好和特长，体现学生的内在需求。各活动小组研究什么课题必须由研究活动的

主角——学生来决定。因此，我们教师要引导学生善于从日常生活中发现自己感

兴趣的问题，从他们的生活经验出发，从他们的学习生活、家庭生活、社会生活

中提出具有生命力的活动课题，再自主选择。学生进行的课题越贴近生活实际，

他们就越级较好地操作，越有积极性。

如指导《学做重阳糕》时，我并没有直接告诉学生这个主题，而是让学生去

观察这几天街上的小吃店有了什么变化。学生通过观察，告诉我说最近小吃店里

都在卖重阳糕的。我因势利导，告诉学生们重阳节要来了，然后又引导学生讨论

了重阳节有什么意义，重阳节有哪些习俗？这样一来，学生对于重阳节就有了莫

大的兴趣。这时水到渠成，学生们都愿意亲手做一个重阳糕回去送给自己的长辈，

表示自己的心意呢。



活动是孩子的，只有当孩子自己动手、动口、动脑，自己选择，自己享有活

动主权的时候，他们的研究热情会空前高涨。而且这种源于生活的主题带给儿童

更多真实的挑战，更能让孩子产生思考，同时也促进了劳动实践活动课程目标的

达成。

二、有效指导，切莫“放任自流”。

劳动实践活动不是老师“教”出来的，而是学生“做”出来的。农村小

学生阅历不足，处事经验不丰富，学生的“做”有赖于教师的“教”。例如，眼

花缭乱的主题选择，教师不帮助提炼、归类是不行的；活动方案的制定、适时的

调整，这都应在教师的帮助下进行；活动时的调查、实验、整理信息，同样离不

开教师的指导。可以说，教师的有效指导是提高劳动实践活动课程实施水平的保

证。

随着“三八节”的临近，我根据学生日记中流露出对妈妈的赞美关爱之情，

捕捉了确定主题的最佳时机，组织学生讨论交流，提炼出“妈妈，我爱你”的劳

动实践活动。利用劳动教育课，充分发挥劳动教育材料袋的作用，指导学生亲手

制作一个送给妈妈的礼物，学生们有点做了一张精美的卡片，有的做了一束丝袜

花，有的打了一个中国结……总之，教师的头脑中不能光考虑教师怎么教，还要

考虑学生怎么学。既要重视其动态生成的特点，也不能忽视教案预设的有效性，

要做到心中有数，目中有人。学生自始至终是积极主动的参与者，教师在指导中

要转变指导思想和指导策略，由管理者转为组织者、促进者、协调者、引导者、

参与者。



三、注重体验，切莫“浅尝辄止”。

劳动实践活动是一个开放性的课程。它面向每一个学生的个性发展，尊重每

一个学生发展的特殊需要，为学生打开了一个开放的学习途径。学生在劳动实践

活动中，亲身参与实践，注重亲自、自主学习，从而在开放的探究学习情景中获

得积极的体验和丰富的经验，培养了探索精神和创新能力。如开展《家务大比拼》

这一活动时，我首先对学生力所能及的扫地、拖地，擦窗户，等家务进行培训指

导，讲解要点，促使学生把在学校学到的劳动技能应用到家务劳动和自我服务上，

达到家庭、学校共同帮助小孩从小树立劳动思想，养成劳动习惯的目的。，一个

星期后就在教室里根据家务项目开展大比拼这个活动。这次活动具有延展性，更

能使学生获得真实的感受，真正做到了“我实践故我在”。

四、因地制宜，切莫“纸上谈兵”。

劳动教育活动，有助于拓宽德育空间，丰富和深化德育内容，使德育工作更

开放、更灵活、更实效。它能够让学生通过劳动的锻炼，学会孝敬父母，珍惜劳

动成果，勤俭节约，热爱学习，关心学校乃至关心祖国的前途，改正了不良行为

习惯。这就体现了劳动的教育性--劳动实践育人。



但任何课程的设计与实施都必须有一定的课程资源作支撑。农村小学没有较

大的图书馆、工厂、实验基地等课程资源，但有贴近学生生活的主题，有得天独

厚的优势。因此依托农村丰厚的课程资源——广阔田野，我组织学生开展了《走

进田间》的劳动体验。六月初夏，正是乡村收割、插秧的农忙时节，是对学生进

行“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，提倡节约，反对浪费的教育活动的最佳时机，

也是让学生学习榜样——袁隆平，树立理想，实现中国梦的契机。这样，学生们

欣喜地走出校园，领略了乡村田野的美丽，了解 了地方的历史文化，目睹了科

技生产的神奇，感受到时了种田的不易，体验到了生活的真谛。

劳动是中华民族的传统美德，是中国人民几千年来传承的优良品质。以实践

性为突出特点的小学劳动课，重在培养学生动手动脑,手脑并用能力，它是小学

阶段实施劳动教育,贯彻教育与生产劳动相结合方针的主要渠道，在培养学生劳

动素质和综合素质方面有其它学科所不可替代的作用。注重实践教学与指导，能

够有效地培养学生正确的劳动态度，提高学生的劳动能力，促进学生形成良好的

劳动习惯,实现增强学生综合素质的目的。劳动实践活动课程，不断地展示着她

的魅力：学生在劳动实践中获得新知，形成意识，锻炼了能力；个性得以张扬，

素质得以提高。我们只要与学生躬身同行，在大胆实践中不断发现，积极反思，

就能不断成长，劳动实践活动课程就会真正成为学生成长的助跑器，让学生快速

地走在“能实践、善思考、会做事”的阳光路上。


