光荣劳动  报效祖国
在中国的历史长河中，有着许多的劳模，他们不计个人得失，不求名利，默默奉献，正是有了这些劳模，我们的祖国发展才会这么的稳固和快速。
在这么多劳模中，焦裕禄是家喻户晓，受万名敬仰，学习精神的典范之一，1962年焦裕禄被调到河南兰考当县委书记，治内涝、风沙、盐碱三害，焦裕禄治沙时患上了肝癌，他强忍剧痛，辛苦劳动，不曾因为病痛有任何的松懈和退缩，最后光荣牺牲了。
之前我以为劳动时间轻松又好玩的事情，我想干就干，不想干可以不干，爸爸看到我对劳动是这样的理解，就把我带去工厂干活，并且要求时间和任务，爸爸让我去厂里搬铁质的零件，我心想不就是搬东西嘛，没什么好难的，一开始我干劲十足，心想这么简单，谁不会，随着时间的推移，半小时、一小时，我觉得越来越吃力，就想放弃，不想干了，太累了，炎热的天气让我汗流浃背，浑身黏黏糊糊的，让我异常的烦躁，我看到在工作的叔叔阿姨，在这种条件下，没有丝毫的懈怠，随着机器不断地运转，他们也不断的在操作生产，丝毫没有受到天气和环境的影响，我在边想放弃边坚持的状态下勉强完成了爸爸交代给我任务，也正是这次劳动体验，改变我对劳动的看法，我也清楚地知道，劳动不是一件容易的事，是需要精神和劳力坚持的双重付出，之前觉得轻松，是家人替我承担了劳动的辛苦，回到家后，我又很认真的做了一些扫地之类的家务，想到那些为祖国的繁荣昌盛不顾身体、利益的劳模，我做的这些又算得了什么呢！当做完这些活之后，身体是疲惫的，但是心里是高兴的，因为我坚持做完了爸爸给的任务，因为我的打扫，家变得干净了，我也意识到，只要肯努力，就会有收获，努力过得收获变得意义非凡。
少年强则国强，少年兴则国兴，少年独立则国独立，正是有了这些革命先辈的艰苦奋斗、无私奉献，才让国家少了许多的隐患，有了人们美好的生活环境，弘扬劳模精神，做新时代社会主义的建设者和接班人是我们新一代的责任和义务，我们应该学习劳模的精神，勇于担当起名族复兴的重任，为建设美好的祖国出一份力。
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