世界上的一切事物，都是通过劳动创造出来的，劳动可以说是万物之源。而节俭也很重要。只有节俭才能使人能够富裕起来。劳动与节俭，结合在一起，这是一个很好的品质。
一天早晨，我看到妈妈在做家务，心想：不如我帮妈妈干点儿活吧，反正我现在也没什么事儿可干。刚好碰上妈妈正要洗衣服，我主动对妈妈说：“今天我来帮你洗衣服吧。”妈妈不放心地说：“不行，你洗得不干净。”我向妈妈保证我一定会把衣服洗得干干净净，不留一点儿污渍。因为衣服不多，妈妈也就勉强同意了。妈妈提醒我说：“衣服少的时候就用手洗，要倒上洗衣液，先把洗衣液在水中化开，再把衣服放入水中，浸泡十分钟左右，最后再搓洗、清洗。”我按了按手指，一副准备在家大干一场的样子，妈妈看着我不禁笑了。我从家里找出了一个盆，往盆里倒入了一些水，再往盆里倒入了少量的洗衣液，先把洗衣液在水中化开，再把衣服放入盆中，等待十分钟过去。十分钟很快过去了，我要开始搓衣服了。妈妈提醒我，衣服的领口、袖子最脏，要多搓一下，如果搓不干净，可以用些肥皂。我搓得十分仔细，连芝麻大小的污点也不肯放过。这时，我看见旁边有一条红领巾，就拿了过来放在一起洗。不一会，我发现我的白色T恤衫变成了红色，怎么回事？洗衣水也变成了淡淡的粉红色，唉！我本想做件好事，可没想到结果却弄巧成拙。妈妈走过来对我说：“没关系，下次注意就好了。”妈妈要求我将洗好的衣服用清水清洗三遍，这样衣服才能清洗干净。我将洗好的衣服从盆中拿出，换了一盆水后开始清洗，就这样重复了三遍，最后终于把衣服洗干净了。
之后我便起身去晾晒，但觉得腰弯不下来。心想：原来做家务这么累啊！以后我有时间，一定要多帮妈妈做些力所能及的事情。
感谢劳动，因为正是劳动让我们懂得生活，懂得珍惜，懂得今天身边的所有都来之不易。
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