2021年二年级投掷课教案     

寨桥小学   许文刚
	课题
	投掷轻物   学习阶段：水平一   学习内容：1、掷远  2、小游戏（掷准）   课时：第一课时

	教

学

目

标
	运动参与目标：学习正面肩上屈肘投掷轻物的基本方法，能做出持轻物向指定目标投掷的动作，积极主动地参与练习，感受投掷及游戏活动的快乐。

身体健康：通过自主练习发展学生身体的协调能力，并使学生认识和掌握投掷物体的方法。游戏中发展上肢力量与关节协调及灵活性。

社会适应目标：知道游戏名称及方法，培养学生的主体意识，团结合作的精神，让学生养成爱护公物及保持环境卫生整洁的优良品质。

	教学

部分
	教学内容
	组织队形
	教法
	学法
	数
	时
	强

	准  备

部  分

（集中注意力激发情感，引导兴趣阶段。）
	一、课堂常规教学：

1、整队，师生问好，安排见习生。

2、宣布本课内容及要点。

二、慢跑。

三、关节操
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（图形一）

教师

♀男生
♀女生
	1、要求：安静、迅速。

2、活动关节，保护自己。


	1、组织队形：密集形。

2、学生集体模仿练习。

3、跟随节奏练习。
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钟
	弱

	基  本

部  分
（主动参与，进入角色阶段。）
（合作学练，获得乐趣阶段）
	一、投掷：持轻物投准

1、重点：肩上屈肘、自然挥臂的动作。

2、难点：动作连贯、协调。

3、动作要领：前后开立，肩上屈肘、自然挥臂，向前上方投出。（观看示范）

4、分层指导：

运动技能强的学生：选择最高积分高的环保图例进行投准练习。

运动技能中等的学生：选择中间积分一般的环保图例进行投准练习。

运动技能较弱的学生：选择最低积分小的环保图例进行投准练习。

二、游戏：攻打碉堡

重点：投得准。
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难点：用力的适度性

游戏规则：

A要把“手雷”投入碉堡中。

B打扫战场要注意安全，不要相互碰撞。
	散点：
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（图形二）








（图形三）
	1、组织：采用分组不轮换的教学组织形式。

2、让学生拿出自制的纸飞机或纸炮分散玩，从游戏中体会肩上屈肘、快速挥臂动作。

3、集中动作点评，引出本教材内容，并进行几种不同的动作示范，进行动作讲解。

4、引导学生将纸飞机或纸炮变成纸团，分成十人一组进行投准练习。

5、巡视进行分层指导。

6、为了提高学生的练习兴趣，进行掷准小游戏“领取环保小能手”积分大赛，评出组内最佳投掷手。

7、练习中可以组织学生参观展示学习。

8、师生进行练习小结，激励学生帮助运动技能较弱的学生学习。

1、鼓励性语言引导：“小朋友们学到了本领，老师奖励大家一个游戏。”

2、为提高学生的练习兴趣，播放一段枪炮音乐。

3、讲明游戏规则及方法。

4、提供一定区域让学生分合作组进行练习。

5、可参与组内游戏进行指导。

6、引导小组自评。
	1、学生按学练组分组。

2、学生玩自制纸飞机纸炮并体会动作，相互比飞得远，比掼的响。

3、按教师要求认真观察动作并积极思考，踊跃发言。

4、与同伴一起练习，选择适合自己的环保小能手图例去练习掷准。

5、分学练组开始练习。

6、开动脑筋，想想怎样才能做得更好，并与同伴交流，开展互帮互助，教师帮助运动技能较弱的学生。

7、仔细观察教学挂图，自主学练，进行动作自查并能自纠。

8、善于对自己与同伴做出正确评价。

1、学生认真听讲。

2、一组学生做完整游戏动作示范。

3、由组长带领进行分组练习。

4、与同伴齐心协力完成游戏。

5、学生在规定时间内进行角色互换，并运送好弹药。

6、学生进行自评。
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	结  束部  分

（恢复身心，交流分享阶段）

	一、放松整理活动。

二、课内小结，思品教育。

三、布置课外作业。

四、收还器材。

五、师生互礼。
	如：（图形二）

散点坐立。


	1、安排了散点坐下听教师的语言提示，创编动作，自我放松。

2、针对学习态度，效果小结，并指明今后努力方向。

3、回想今天所学内容。

4、请一组学生收还器材。

5、师生再见。
	1、学生积极参与。

2、认真听讲。

3、积极参与回答。

4、组长配合收还器材工作。

5、领取环保图例奖品。
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	场

地

设

计
	1、每人废旧报纸一张。

2、在废旧报子和刊物上搜集的低碳环保的图例16张。
3、电脑课件及相关音乐。

4、自制教学挂图1张。


	教

学

回

顾
	


运动负荷预计：平均心率125—135次/分，练习密度在40%左右。
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