培养自理能力  争当生活主人

武进区寨桥小学  胡秋香

[内容摘要]
在实施素质教育的今天，队员们自理能力的匮乏显而易见的。培养队员的自理能力便成为素质教育的一个重要内容。作为一名辅导员老师，更应关注队员的生活自理情况，让他们学会自理，争当生活的主人！笔者在教育实践活动中首先对少先队员自理能力的现状作了分析，并从家校联合转变教育观念，课程整合教给自理方法，多彩活动提高自理能力等方面培养少先队员的自理能力，促进了队员能力的全面发展，成为生活的主人。
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在实施素质教育的今天，对队员自理能力的培养显得尤为重要。然而，新一代“小皇帝”、“小公主”自理能力的匮乏显而易见的。即便是在农村，孩子们的自理能力也越来越差。他们不会扫地，不会系鞋带，书包里面乱七八糟，至于洗衣做饭，能者更是寥寥无几了……长此以往，“高分低能”的情况会越来越普遍。因此培养队员的自理能力便成为素质教育的一个重要内容。简单的说，小学生的自理能力主要是指：自我服务性劳动，家庭生活服务性劳动，要求队员学会自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生活技能。少先队员生活自理能力的形成，有助于培养小队员的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，对队员今后的生活也会产生深远的影响。

作为一名辅导员老师，更应关注队员的生活自理情况，让他们学会自理，争当生活的主人！

一、少先队员自理能力现状分析

当前少先队员的自理能力现状不容乐观，主要原因为：

1．家长太溺爱。现在的队员独生子女居多，祖辈对孩子宠爱变溺爱，捧在手里、含在嘴里，为孩子包揽了一切，全权负责孩子的衣食住行，孩子失去了实践的机会。在家长心中，只要孩子成绩好就是好孩子，不注重孩子综合素质的培养，久而久之就养成了孩子依赖的习惯。当这些习惯定型之后，便很难改正。

2．队员无习惯。队员们过惯了“饭来张口，衣来伸手”的生活，逐渐形成了以自我为中心的意识，从来不想自己的事情自己做，觉得这些最基本的自我服务性的劳动就应该是父母做的，久而久之，他们失去了自理的能力，为了不会系鞋带而发愁，为了不会洗衣而束手无策，为了不会钉扣子而为难，甚至自己的事情没做好，还要埋怨家长……

3．学校不重视。学校教育的重心都放在了队员学习成绩上，而忽视了对队员生活自理能力的培养。学校对自理能力的培养流于形式，一般都是接到上级通知，或是一拍脑袋想到要搞一个“校园活动”，开一个校会，传达一下精神，只要在活动结束时，能够交上几篇感受，拍照留作资料，就算“实践”了，造成队员生活自理能力越来越差。

二、培养少先队员自理能力的对策

（一）家校联合，转变教育观念
队员缺乏生活自理能力，很大程度上是因为家长的过度溺爱和“全方位包揽”造成的。家庭教育对孩子的影响非常深远，处处对孩子包办代替，这不是在爱孩子，而是在害孩子。培养队员的生活自理能力，需要学校与家长密切配合，因为家里才是队员施展“才能”的最好“阵地”。只有家长明白了这个道理，才能在家庭教育中注重对孩子这方面的培养教育。家长一定要放开手脚，不要对孩子的锻炼行为过多的干涉，不要打击孩子的积极性，而使孩子形成心理惰性和依赖性格。因此，首先应转变家长的观念和做法。于是我充分利用家长会或平时家长接孩子等时间与家长进行沟通，达成共识，要求家长在家中要改变孩子的依赖性，让孩子在各种活动中亲自参与，充分给予孩子生活自理锻炼的机会，如让孩子自己整理书包，自己洗红领巾，自己洗碗等。孩子的自理能力的培养要靠家庭、学校共同来完成。我在家长会时结合学校培养的十大好习惯，指导家长要为孩子未来着想,从小培养孩子健康心理,适应生活的心理。在家里要让孩子知道孝敬父母长辈,简单的家务活可以让孩子动手。通过这些教育与锻炼，使孩子意识自己的事情自己做，从而达到生活自理教育的目的。

（二）课程整合，教给自理方法

综合实践活动、少先队活动等队员们喜爱的活动，把少先队活动课、综合实践活动课、健康教育课等课程有机整合，不仅训练和培养了队员的自理能力，还有效地解决了队员学习自理方法的时间、内容、评价等一系列问题。

1.多元教学。教给队员自理方法，可不仅仅是辅导员老师的任务，其他老师、家长、队员都可以来当“自理老师”。如本学期我设计了“我是家务小能手”综合实践系列活动，就利用少先队活动课邀请队员家长来教室教队员怎样叠衣服、整理房间等；音乐课上学习了歌曲《抓妈荷》，我们又和音乐老师一起学习缝制小沙包；我们还请来了学校里的清洁工阿姨，让她来给队员讲解、演示怎样扫地、拖地……新鲜的老师，新鲜的活动，让队员们在愉快的氛围中学会了做家务的方法。

2.同伴教育。由于队员之间存在个体差异，有些队员在课堂上一时间没有学会，而作为辅导员老师也没有那么多时间来教他们，于是我从班里找出能力较强的队员或某个方面自理得比较好的队员，对他们的行为给予表扬、宣传，让他们给同学们树立榜样，选他们为自理小队长，让他们带领自己的队员一起学习自理方法。一个小伙伴就是一位小老师，小伙伴的勤劳、能干会启发激励队员；一个小伙伴也是一面镜子，孩子从小伙伴身上可以看到自己应该改正的缺点。因为后面的评比活动都是以小队为单位开展的，因此，队员们相互间学得可谓是热火朝天！

3.循序渐进。获得初步的生活自理技巧之后，要注意提高队员做事情的速度、质量等。比如在“整理书包”活动中，刚开始，最慢的一位队员花了五分多钟才整理好了自己的书包。于是我要求他们不仅要整理得好，还要整理得快。经过每天一次放学前的训练，一个星期后，所有的队员都能在三分钟之内整理好自己的课桌和书包。在一步一步的提高要求，队员的自理能力也在逐步提高。
（三）多彩活动，提高自理能力

开展多姿多彩的活动，为队员搭建一个展示自己的平台，让队员坚持做下去。如经常开展各种竞赛活动，有系鞋带比赛、整理书包、叠衣服比赛等，让他们来显示一下自己的本领，激发爱劳动的热情，品尝成功的喜悦；又如组织队员到附近的孤寡老人家去，帮助他们做一些力所能及的家务，让他们体会到助人为快乐之本……一次一次活动，掀起了一次一次高潮，一步一步地提高队员的劳动积极性，从而增强队员的生活自理能力，也明白了自己的事情自己做，家里的事情帮着做，集体的事情抢着做，从小养成自强、自立的好品质，为将来成为全面发展的优秀人才打下良好的基础。
“冰冻三尺非一日之寒”，队员自理能力的培养是一个漫长的过程。让孩子多参加些力所能及的劳动，给队员创建展示的平台，久而久之能使孩子懂得劳动对人生的重要作用，懂得生活的艰辛，得到意志的磨炼，使他们从小萌发靠自己的劳动自立的思想，并逐步提高独立生活的能力。同时孩子们对家长的依赖少了，他们的独立意识变强了，自理能力提高了。队员在掌握技能的同时，懂得了尊敬长辈，关爱父母，同时也体会到了父母的辛苦，促进了队员能力的全面发展，成为生活的主人。

